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"BEST FRIENDS" meérkis ir gados vecaku cilvéku (65+)
izolacijas un atstumtibas mazindSana musu sabiedriba,
izstradajot novatorisku macibu programmu un
piedavajot atraktivas spéles, kas veicina starppaaudzu
komunikaciju un macisanos. Tadejadi Sis projekts
veicina izpratni par socialo ieklauSanu, taja skaita -
cilvéku ar veselibas problemam. 6 partnerorganizacijas
no 6 valstim projekta ietvaros dalas ar zinasanam,
pieredzi un labas prakses piemériem savas valsts
konteksta ar merki nodot uzkrata intelektuala
potencialaizmanto$anai nakotne.

Projekta "BEST FRIENDS" mérki ir:

- NodroSinat inovativu metodi socialas aprupes
darbiniekiem, brivpratigajiem un pedagogiem;

- Mazinat vecaka gadagajuma cilveku izolaciju,
izmantojot socialo lidzdalibu un iekJauSanu mdasu
kopienas;

- Uzlabot vecaku cilveku fizisko un garigo veselibu,
mijiedarbojoties ar maziem bérniem;

- Vecaka gadagajuma cilveku macibu procesa
bagatinadana mijiedarbiba ar maziem bérniem.

Projekta "BEST FRIENDS" (labakie
drauki, latv. val) pieeja uzsver, ka
maciSanas notiek visas dzives
garuma un neaprobeZojas tikai ar
formalu skolas vidi; maciSanas var
notikt visur un jebkura dzives
posma.

Starppaaudzu iniciativas projekta
"BEST FRIENDS" ietvaros akcente,
cik batiska ir attiecibu veidoSanas
un aktivas lidzdalibas nozime

-

macisanas procesa.

Starppaaudzu programmas nodrosina telpu
sadarbibai un  savstarpéjo  attiecibu
veidoSanai, kur gan bérns, gan vecaka
gadagajuma cilveks var iejusieties gan
skolotaja, gan skolnieka loma.

Laiveicinatu So procesu, Saja intelektualaja
rezultata  projekta  partneri  piedava
teorétisko bazi un metozu komplektu, kas
apkopo starppaaudzu aktivitates socialas
aprupes un sociala darba Tstenotajiem, ka
armt  pedagogiem, kuri plano ieviest
starppaaudzu macibu programmas starp
vecaka gadagajuma cilvékiem (B65+) un
maziem bérniem (4-5 gadi).

Starppaaudzu spéles sniedz arl vecaka
gadagajuma ilvekiem iesp€ju saviem
jaunakajiem spéju biedriem vairak pastastit
par savu bérnibu un jaunibu un ta laika
spélem, tadejadi atbalstot paaudzu
macisanos(gan gimeneé, gan arpus tas).



NEATKARIGI NO APSTAKLIEM, JEBKURU MACIBU VIDI
VEIDO DALIBNIEKI AR ATSKIRIGU IZCELSMI, PIEREDZI UN
CITIEM IETEKMEJOSIEM FAKTORIEM, KA ARI AR TIKPAT

ATSKIRIGAM VELMEM MACITIES.

Sie faktori var bt jebkas, sakot ar
kultdru, kura cilveks uzaudzis, vina
socialo nostaju vai mantisko stavokli.

Viens no faktoriem, kas ietekmé macibu
vidi, ir vecums. Lielakaja dala no
standarta macibu vidéem, pieméram
skolas, skoléni tiek sadaliti klasés
atbilstosi vinu vecumam, lai mazinatu s1
faktora ietekmi. Tomeér, ja spektra otra
pusé bdtu macibu vide, kur vecuma
atskiribas ir daudz lielakas par ierasto, ka
tas ietekmétu macibu dinamiku? Sada
macibu vide batu piemeérs tam, ko
saucam par starppaaudzu macisanos.

Turpinot skaidrot starppaaudzu
macisanos, to vislabak var raksturot ka
pozitivu macibu pieredzi, kas noris starp
dazadam vecumgrupam (paaudzém). St
pieredze var bat viena tikSanas reize vai
ilgt pat vairakus gadus. To neierobezo
noteikta macibu vide, ka ari ta nav
atkariga no tresas personas - skolotaja.

Patiesibu sakot, Seit uzsvars tiek likts uz
pozitivu macisanos, kas norit visu
dalibnieku starpa ka apmainas process,
paaudzem vienai otru iedvesmojot, nevis
vienpuseéji pamacot. Ar starppaaudzu
Macisanos zinasanu un iemanu apguve
starp  dalibnieku  paaudzém  norit
pozitivas socialas mijiedarbibas veida.

Tomeér, sada starppaaudzu mijiedarbiba
ne vienmeér veidojas dabiski, pasi musu
nemitigi modernizétaja pasaulé. BieZi
vien starp jaunako un vécako paaudzi
jutama atsvesSinatiba, vecumu atskiriba
var sSkist ka plaisa, kas tas noskir un rada
sajitu, ka viena nesaprot otru. SI
sapratnes triokuma sajuta var kavéet
starppaaudzu macisanos. Tada
gadijuma, atsveSinatiba japarvar, lai
raditu  pamatu turpmakai pozitivai
mijiedarbibai starp jaunako un vecako
paaudzi.



DABISKAS ATSKIRIBAS STARP SENIORIEM UN JAUNAKO PAAUDZI VAR
NOVEST PIE ATSVESINATIBAS UN NOSLEGTIBAS, KAS IEROBEZO
SOCIALO SASKARSMI.

Sadas saskarsmes trikums nozimé, ka jégpilnas starppaaud?u attiecibas nevar tikt veidotas. Vecako
atbalsts var tiesa veida sniegt lieliskas iespéjas macities un apgut iemanas, ka art atistit moralas vertibas
un emocionali augt. Bez Sada atbalsta svariga agrina attistiba tiek traucéta. Lidzvertigi ari seniori var gat
lielu emocionalo piepildijumu, nododot savas dzives iemanas, zinaSanas un viedumu jaunakajai paaudzei,
ta pieskirot jegu savas dzives nogalei.

Pieneémums, ka cilveks savu izglitosanos sak agri bérniba un pabeidz pusaudza gados vai sasniedzot jauna
pieaugus$a vecumu, ir plasi izplatiti maldi. Isteniba cilvékiem vajadzetu macities visa maza garuma, tacu, lai
ta notiktu, vajadzigs atbalsts un iedroSinajums. Macisanas mudza garuma jasak jau pirmajos cilvéka dzives
posmos, bet pats svarigakais, ka ta turpinas visu laiku. Pienémums, ka senioriem vinu iespéja macities un
attistities ir gala, ir pilnigi nepareizs. Starppaaudzu macisanas ir divvirzienu iela, kas Jauj ari vecakajai
paaudzei turpinat vingrinat un uzlabot savas zinasanas un iemanas macot citus. Zinasanu, vieduma un
vertibu nodo$ana talak, batiski uzlabo dzives kvalitai ka senioriem ta jaunakai paaudzei un veicina
macisanos miza garuma.

Te japatur prata, ka, ja starppaaudzu macibu pieredze netiek veicinata un kopta, no tas patiesi iequveji
nebUs ne viena no paaudzém. Cina ar Siem maldigajiem pienémumiem un starppaaudzu stereotipiem,
paver plasakas iespéjas dabiskai pozitivai un jegpilnai saskarsmei starp paaudzem.

VECUMAM IR BUTISKA IETEKME UZ JEBKURU MACIBU VIDI, PAT TADU,
KUR VECUMA ATSKIRIBA STARPDALIBNIEKIEM IR NIECIGA UN
DUBULTA TUR, KUR VECUMU ATSKIRIBAS PIEAUG.

Tas tadel, ka vecums var ietekmet fizisko, mentalo un emocionalo attistibu, ka arT dalibnieku prasibas un
vélmes. Pieméram, fiziskas vajadzibas jaunam dalibniekam salidzinot ar senioru bus |oti atSkirigas.
Jaunakie dalibnieki varétu bat paraki aktivitatés, kas prasa straujas un energiskas kustibas, turpreti seniori
var bat paraki smalkas motorikas iemanas. Tas nozimé, ka aktivitates, kas raditas nenémot vera abu grupu
vajadzibas, var novest pie neveiksmigas macibu pieredzes.

Fiziskas spéjas ir tikai viena no vecuma raditajam atSkirtbam. Apmacot seniorus, ir janem véra vinu dzives
gajums un pieredze, pieméram, vinu emocionalas, socialas un garigas vélmes. ST iemesla dé] macibas, kas
ietver fiziskas kustibas, var izradities grutas, taCcu to nevajadzetu pienemt ka nemainigu, taja pasa laika
aktivitates, kas nedod pietiekamu garigo stimulu var Skist parak vienkarsas. Ka iepriekS minéts, senioru
vidl izplatits ierobezojums, piedaloties macibas ir vinu, iespéjams, ierobezotas fiziskas un motorikas
sp€jas. Piedaloties macibu aktivitatés, Sie ierobezojumi var izradities nomacosi un pat mazinat vinu
gatavibu vispar iesaistities.



Turklat pastav iespé€ja, ka vecadka gada gajuma dalibniekiem ir pasliktinatas vai zuduSas manas,
pieméram, redze vai dzirde. Vienas vai abu manu trakums, var bat izskiross dalibnieka spéjai piedalities,
jaieprieks tas nav nemts vera, lai macibu pieredzi pielagotu. Gados vecaki dalibnieki var ciest no atminas
un atcerésanas problémam, kas var radit sarezgijumus piedaloties ilgtermina macibu pieredze.
Visbeidzot, pastav iespéja, ka dalibniekiem ir veselibas problémas, simibas vai invaliditate, kas rada
izaicinajumus macibu videi, 1pasi tad, ja Sis vajadzibas netiek nemtas vera. Saskaroties ar ieprieks
minétajiem sarezgijumiem, gados vecakie dalibnieki var piedzivot zemu pasapzinu un produktivitati, kas
var novest pie pilnigas izvairisanas no starppaaudzu macisanas, jo vini jutas tai nepiemeroti.

Spektra otraja pusé mums ir jaunakie macibu dalibnieki. Maziem bérniem valodas, spriestspéjas un
smalkas motorikas iemanas vél tikai attistas, kas nozime, ka parak pinkerigas vai sarezgitas aktivitates
var pirmam kartam izradities nomacosas, nevis izklaidéjosas, tacu no otras puses, bérni var izradit daudz
dzilaku velmi macities, jo vini visticamak, jaunieguto pieredzi izjutis ka stimuléjosu un interesanu.

édaunékajém paaudzem, nemot vera vinu
koordinaciju un kurstibu attistibas
faktorus, starppaaudzu macibu vide var

sagadit gratibas. ”

Situacijas, kad nepiecieSams izmantot smalko motoriku, limeni, kas augstaks par jaunakas paaudzes
izglitojamo attistibas limeni, vini var justies nomakti, un tade| atsveSinaties no konkrétam macibu
aktivitatém. Jaunakajiem izglitojamajiem gratibas var sagadat spéja koncentréties, 1pasi piedaloties
macibu aktivitates, kas norit ilgaka laika posma, ja viniem netiek sniegts piemérots atblasts. ArT gimenes
apstakliem ir liela ietekme uz jaunajiem izglitojamajiem, tas, cik daudz vinos tiek iequldits, vai vini sanem
iedroSingjumu un emocionalo atbalstu, kadu paraugu viniem sniedz vecaki vai skolotaji. Bez Sada spéciga
atbalsta jauna izglitojama spéja piedalities starppaaudzu maciSanas vidé var tikt traucéta. Pieeja
rotallietam ari ir batiska jauna izglitojama attistibai, bez iespéjas eksperimentét un dabiski macities
jaunajam audzeknim truks zinatkares, kam ir liela loma macibu procesa. Visbeidzot, tapat ka ar vecako
paaudzi, vienmér pastav varbUtiba, ka jaunajam izglitojamajam ir kadas veselibas problémas vai
invaliditate, kas var radit gratibas starppaaudzu maciSanas procesa, ja laikus nav veikti nepieciesamie
pielagojumi.

Starppaaudzu macisanas procesa ir svarigi nodroSinat, lai dalibnieku vajadzibas tiktu apmierinatas ne
tikai indviduali, bet ari visai grupai. Ja tiek radita vide, kura dalibnieki jutas érti gan fiziski, gan emocionali,
vini spés iesaistities pozitiva savstarpéja macisanas mijiedarbiba.

Radit drosu vidi, kura tiek apmierinatas dalibnieku vajadzibas, ka ari veicinata sociala saskarsme, var bt
izaicinosi. Starppaaudzu macisanas vide dalibnieku vajadzibas atskirsies atkariba no vinu vecuma, tomer
ir visparigas fiziskas un emocionalas vajadzibas, kas bls nemainigi klatesosas visu dalibnieku vidd.
Starppaaudzu macisanas ir pirmam kartam sociala pieredze.



Tade| vide, kas ir gan silta un pretimnakoSa, bez liekiem kairinatajiem ir obligata, pareizi iekartota, lai
nodrosSinatu értu socialo saskarsmi un veicinatu macibu pieredzi. Tadi faktori ka trokSni, apgaismojums,
ventilacija, krasu gamma un iekartojums var ietekméet maciSanos. Lai sasniegtu labakos rezultatus,
macibu videi jabut labi apgaismotai un komfortabla temperattra, bez parlieku spilgtam krasam, lai
noveérstu diskomfortu. NodrosSinot sada veida vidi, dalibnieki jutisies daudz értak piedaloties macisanas
aktivitates.

Lidzas vairak visparigam dalibnieku vajadzibam, ir ari katrai vecuma grupai atbilstosas specifiskas
vajadzibas. Pieméram, vecakajiem dalibniekiem bds nepiecieSams lielaks fiziskais atbalsts, saistiba ar
vecuma ietekmi uz kustigumu, turpreti maziem bérniem var izradities butiskaks intelektuals atbalsts, lai
palildzétu noturét uzmanibu apgustot jaunu aktivitati. Var bat gadijumi, kad abas grupas piedzivo lidzigas
gratibas dazados veidos, pieméram, smalkas motorikas spéjas var bat apgratinatas senioriem veselibas
stavokla dé] un maziem bérniem vinu fiziskas attistibas limena dé|. Papildus tam, abu grupu gadijuma
janem veéra ierobezojumi, ko rada invaliditate,- gan fiziska, gan gariga.

6‘ leklaujosa vide ir noteicosa, lai nodrosinatu
labu starppaaudzu macisanas pieredzi. ”

piemeéram, vide, kas pieejama cilvekiem ratinkréslos, ka arl mebeles, kas paredzetas cilvekiem ar
kustibu traucéjumiem, laujot Siem dalibniekiem justies lidzveértigiem, gaiditiem maciSanas aktivitate.
Tapat artjaparupeéjas par dalibniekiem ar manas traucéjumiem.

STARPPAAUDZU MACISANAS NODROSINA EMOCIONALU UN SOCIALU
ATBALSTU GAN SENIORIEM, GAN JAUNAKAJAI PAAUDZEI.

Radot jégpilnas starppaaudzu attiecibas ar macibu pieredzes palidzibu, tiek veicinata piederibas sajuta
kopienai, kd arl zinaSanu un prasmju atpaziSana un novéertésana. Tas attiecas uz abam paaudzém, jo
viena otru noverté un atbalsta, ka ari nodrosSina savu pasrealizaciju. Japatur prata, ka katra paaudze
starppaaudzu macisanas procesa gust ari savstarpéji atskirigu labumu.

Pirmkart, vecaka paaudze, uznemoties priekSzimes raditaja lomu starppaaudzu macisanas procesa, var
gut iedroSingjumu, kas veicina motivaciju arl citos vinu ikdienas aspektos. Turklat, Sis lomas
uznemsanas var radit lielaku garigo un fizisko modribu, jo viniem art japiedalas aktivitaté, lai nodrosinatu
So starppaaudzu macisanos. Ka priekSzimes raditaji seniori var radit jegpilnas starppaaudzu attiecibas,
kas nodrosina véra nemamu pasrealizaciju un attista ari turpmak veseligu socialo saskarsmi. Tapat,
vadot tadas starppaaudzu aktivitates ka spéles vai lasiSana, seniori ce] savu pasvertéjumu, paaugstina
savu personisko produktivitati un motivaciju, vini realizé sevi ka priekSzimi radosu personu kada cita
attistiba. Visbeidzot, seniori iegUst ari no ta, ko aktivitaté sniedz jaunaka paaudze. Kas attiecas uz
zinaSanam un prasmeéem, viena no jomam, kur jaunakajai paaudzei ir priekSroka, ir tehnologiju attistiba
un tehniskds iemanas. Vecakajai paaudzei ta var Skist biedéjoSa joma ko apgut, bet ar jaunakas
paaudzes palidzibu un atbalstu, art vini ir ieguveji no Sis zinasanu apmainas.



Jaunakajai paaudzei galvenie ieguvumi no starppaaudzu macisanas, ir tiesa pozitiva ietekme, ko vecaka
paaudze atstaj uz vinu attistibu,- vinu personibam un socialajam iemanam. Un atkal jau, uznemoties
priekSzimes radisanas lomu, seniori stiprina pozitivu socialo normu izpratni bérnos, ka ari veicina
saskarsmes spéjas un emocionalas saiknes veido$anu. ST pozitiva mijiedarbiba ir spécigs pamats
jaunakajai paaudzei un dod iespeju viniem radit prieksstatu par attiecibam, kadas veidosies vinu
turpmakaja dzive.

Bez socialajiem aspektiem pastav ari ieguvumi izglitibas attistiba. Starppaaudzu macisanas tiesa veida
ietekme jaunakas paaudzes akadémiskas spejas, caur saskarsmi ar senioriem, jaunaka paaudze uzlabo
spéju koncentréties, motivaciju un izpratni. Sanemot ne tikai dzives iemanas, bet ari kultdras veértibas,
berni iegUst papildinajumu tam, ko apguvusi agrak, ka art rikus, ko likt lieta sava turpmakaja izglitiba.
Lidzas tam, bérni, macoties, tadas socialas iemanas, ka speja sadarboties un iecietiba, iegUst specigu
uzvedibas standartu, ko vini censas atkartot ari citas macibu vidés, kas nozime, ka viniem daudz labak
padodas risinat konfliktus.



LAI NOTIKTU STARPPAAUDZU MACISANAS, NEPIETIEK AR TO,
KA SENIORI UN JAUNAKA PAAUDZE SANAK KOPA, VINIEM
KOPA JAPIEDALAS ARI AKTIVITATE. LABAKAJA GADIJUMA SI
AKTIVITATE IR VERSTA UZ KONKRETU PRASMI, LAl GAN
JEBKURA AKTIVITATE, KAS VEIDO PAMATU SADAI SOCIALAJAI
MIJIEDARBIBAI, ARI VEICINAS STARPPAAUDZU MACISANOS.

ST mijiedarbiba starp abam paaudzém padara
starppaaudzu aktivitates unikalas:
savstarpéja zinasanu, prasmju apmaina un
sociala saskarsme izmantojot aktivitati, kas
radita, lai to veicinatu.

Lai art ir tiesa, ka jebkura akrivitate var Jaut
dabiski notikt starppaaudzu macisanas
procesam, labakas ir tas aktivitates, kas
veidotas ar sadu merki un izstradatas, lai
raditu péc iespéjas vairak izdevibu macities
un attistities. To ir vieglak pateikt neka
izdarit, jo ir daudzi faktori, kas janem véra
radot starppaaudzu aktivitati.




VEIDOJOT JEBKURU MACISANAS AKTIVITATI, IR LABI SAKT
IZVIRZOT PAR TAS MERKI UZ KONKRETAM PRASMEM VERSTAS
AKTIVITATES.

Pieméram, valodas prasmeé ‘lasisana” vai fiziska prasme “izveiciba’, vai tada specifiska iemana ka
“datorprasme”.Tomeér Sie mérki ir parak plasi, lai aptvertu viena aktivitate, tadel, lai tos sasaurinatu, ir
labi savu meérki formuléet veida, kas nosaka vélamo aktivitates rezultatu, pieméram: “aktivitates
nosléeguma dalibnieki bds spejigi _______". Uzstadot merki sadi, tiek dots spécigs meérkis uz ko
koncentréties radot aktivitati. No Sejienes, varam sakt lukoties péc jau esoSam aktivitatem, kas ari
verstas uz so pasSu merki, pieméram, ja tas ir attistit lasitprasmi, abas paaudzes varétu kopigi lasit
atbilstosa limena stastu gramatu. Vel viens macibu aktivitasu veids, kas versts uz plasu prasmju
spektru, ir spéles,- gan galda spéles, gan parsvara fiziskas, sporta balstitas spéles. To paturot prata, ja
merkis bltu, ka “aktivitates nosléguma, dalibnieki bUs attistijusi komandas darbu un problému
risinasanu sarunu vieda”, tad varétu izmantot kadu galda spéli, kas ietver divas vai vairakas komandas,
lai sasniegtu So mérki.

TieSsaistes resursi ir teju bezgaligs aktivitasu avots, kur atrodamas specifiskiem méerkiem piemerotas
aktivitates, turklat biezi vien bez maksas. Pats svarigakais radot starppaaudzu macisanas aktivitates, ir
parliecinaties, ka ne tikai viens, bet visi dalibnieki ir tam sagatavoti, Sis aktivitates prasa visu dalibnieku
sadarbibu un tade| tam jabdt piemérotam visiem dalibniekiem. Nav divu vienadu izglitojamo un katram
dalibniekam bUs atSkirigas vajadzibas un velmes piedaloties starppaaudzu aktivitaté. Tagad tuvak
aplukosim, kadas vajadzibas bUs izglitojamajiem, kas piedalisies Sajas aktivitatés.

JABKURA MACIBU VIDE, NE TIKAI STARPPAAUDZU, IZGLITOJAMIE
BUS LOTI ATSKIRIGI.

Cilveki lietas neapgust vienadi, tapat ka katra personiba ir atSkiriga, un tas nozimé, ka ari veids ka
vislabak macities bUs citads. Lai arl pastav daudzi dazadi uztveres tipi, lielaka dala cilveku ietilpst viena
no izplatitakajam kategorijam. Pieméram, cilvéki kam attistita vizuala uztvere, labak apgust ar diagramu
un dazadu uzskates lidzek|u palidzibu - video vai citi vizualie materiali. Kas attiecas uz starppaaudzu
aktivitatem, sadi izglitojamie visvairak iegudst no istrukcijam, kas ietver skaidrojosas diagrammas vai
attelus, vai lietojot lingvistikas rikus, pieméram, uzskates kartites, viniem palidzetu kartites aratbilstoSu
attelu.

Cilveki ar attistitu vizualo uztveri ir tikai viens no izglitojamo tipiem. Tie, kam attistita dzirdes uztvere,
labak macas klausoties, atsaucigi reagé uz saistoSiem un entuziastiskiem balss toniem. Apsveriet
iespéju izmantot muzika balstitas spelés un aktivitates tiem izglitojamajiem, kam attistita dzirdes
uztvere. Kinétiskas uztveres tips novertés fizisku darbibu ar priekSemtiem vai demonstracijas, lai
macTtos. Sim izglitojamo tipam vispiemérotakas bls galda spéles, jo ta vini var fiziski mijiedarboties ar
materialiem sava prieksa. Soidarie un socialie izglitojmie labpratak macisies vienatné vai sadarbiba ar
citiem, respektivi, komandas spéles derés socialajam tipam, bet solidarais tips labak reagés uz tadam
aktivitatém ka puzles, ko vini var veikt vienatne.



RUpéjoties, par to, lai izglitojamo vajadzibas tiek
apmierinatas, jus uzlabojat iespéjas macities
iesaistot dalibniekus un Jaujot tiem pilniba
nodoties aktivitatei, taja veida, kas sniedz labakos
rezultatus.

Nemot to véra, var bdt lietderigi izmantot
aktivitates, kas veérstas uz viena specifiska tipa
Spéju stiprinasanu, radot aktivitates, kas veérstas
uz vairakiem tipiem vienlaikus, ta padarot macibu
pieredzi daudzveidiqu, pielagojamu un
izmantojamu vairakam grupam. Pieméram, radot
aktivitati ne tikai ar rakstiskam noradem, bet ari ar
attéliem un diagrammam, gan noteikumos, gan
pasas aktivitates materialos, papildinot tos ar
aizraujosiem skaidrojumiem un
paraugdemonstrejumiem, ko sniedz aktivitates
vaditajs.Tas radis aktivitati, kas ir uzrunajosa un
pieejama dazadu uztveres tipu izglitojamajiem.
RUpésanas par pec iespéjas vairakiem izglitojamo
tipiem, nozimé, ka aktivitates nakotné var tikt
atkarotas ar daudziem dazadiem izglitojamajiem.

Bez dalibnieku izglitibas prasibam, ir ari fiziskas
vajadzibas, kas janem vera, Tpasi dalibniekiem ar
veselibas problémam vai invaliditati. Radot
starppaaudzu macisanas aktivitates, jums janem
véra ne tikai tas, kada uztveres tipa izglitojamie
tajas piedalisies, bet ari tas, vai jusu radita
aktivitate ir piemeérota viniem. Pieméram,
dalibnieks ar veselibas problémam vai invaliditati,
kas ietekmeé vinu spejas veikt fiziskas darbibas,
nedos prieksroku aktivitatei, kas balstita sporta, ja
vien tai nav veikti atbilstoSi pielagojumi, lai
padaritu to viniem pieejamaku.Tapat janem vérak,
ka var bat izglitojamie ar manas invaliditati vai
saslimSanam, ka pieméram,  vajdzirdiba,
daltonisms, tade| japarupéjas par vinu vajadzibam.
Visbeidzot arT kultdra, no kuras dalibnieki nak,
ietekmés  dalibnieku prasibas un vélmes
iesasitoties starppaaudzu macisanas aktivitate.

Novértéjot savu izglitojamo kulturas izcelsmi,
jUs spésiet nodrosSinat saistoSu aktivitati, kas
nebds aizskarosa un nekavés izglitojama
iesaistiSanos  pozitiva macibu  pieredze.
Pieméram, apziniet vardu krajumu, kads tiek
izmantots vardu spélés, lai netiktu izmantoti
kultura nepienemami vardi vai vardi no citas
kultUras, kas dalibniekam nav zinami, jo ari tas
var but vienlidz mulsinoSi. Taja pasa laika
iespéjams citu klutdru izmantot ka macisanas
aktivitates tému, bet tam jabat izdaritam
taktiski un ar cienu, lai izvairitos no netisas
aizvainosanas.

Lai Tstenotu starppaaudzu macisanas aktivitati,
dalibniekiem nepieciesams kads, kas rupéjas
viniem un uznemas atbildibu par vieglu paaudzu
kopa sanaksanu tas aktivitates ietvaros, kura
vini piedalas. Lai to izdaritu, ir nepiecieSama
pretimndkoSa un pacietiga attieksme, radot
relaksétu noskanu un socialo saskarsmi.
Papildus tam, aktivitates vaditajs ir atbildigs par
dalibnieku iepazistinasanu ar aktivitati saistosa
un saprotama veida, paskaidrojot noteikumus
un to, ka aktivitate darbosies. Lai tas nebutu
mulsinoSi un neraditu atsvesinatibu, janem vera
dalibnieku dazadas vajadzibas un Vvélmes,
vaditajam jabdt pacietigam, macibu procesa
laika ~ jasniedz  pieméri un  jamudina
eksperimentét, lai macibu pieredze notiktu
dabiski. Kad macibu aktivitaté notiek pirma
saskarsme starp dalibniekiem, ta visticamak
bus neveikla, jo dalibnieki var nebut sabiedriski
vai citu iemeslu de| neveéleties uzreiz iesaistities
atvertas sarunas.



TieSi tadél ta ir vaditaja atbildiba nodrosinat iesaistoSu un siltu atmosféru, lai dalibnieki justos labi un
brivi savstarpeja saskarsmeé. Lidzas saskarsmes veicinasanai, vaditajam ir arl jarada interese par
aktivitati, kura dalibnieki piedalises. Rosinot interesi un paskaidrojot aktivitati ttkama veida, vaditajs
padara to saistoSaku un motivé dalibniekus iesaistities, tada veida dodot iespéju notikt jégpilnai
starppaaudzu macisanas mijiedarbibibai.

Internets var bt teju neizsmelams ideju un gatavo materialu avots, taCu janem véra, ka materialu
atrasana tieSsaisté var izradities koks ar diviem galiem un tas darams ar lielu rapibu un apdomu, lai
sagadatu materialus, kas bas pieméroti konkrétajai macibu aktivitatei. Arpus interneta vél viens
noderigs avots, kur meklét materialus un idejas par starppaaudzu macisanas aktivitatém, ir bibliotékas,
kas spés piedavat dazadas gramatas par macisanas aktivitatem un, ka ar tam iepazistinat. Visbeidzot,
ka jau iepriekS minéts - meklét jau esosas spéles un aktivitates, kas var tikt pielagotas starppaaudzu
macibu pieredzém, var but |oti lietderigi. Liela dala labi zinamu spélu un komandu aktivitasu jau ir
raditas, lai veicinatu cilveku sadarbosanos un Joti biezi ar nelielu pielagoSanu tas var padarit piemerotas
konkrétu prasmju attistiSanai. Vél viena $adas pieejas prieksrociba, ir tas, ka Sis spéles un aktivitates
lielakoties jau ir sabiedriba zinamas, tade| parasti prasa mazak paskaidrojumu, lai dalibnieki varétu tajas
piedalities un gat no tam labumu.

Veidojot mterialus starppaaudzu macisanas nodarbibam, ir svarigi nemt véera, kada uztveres tipa
izglitojamie piedalisies Sajas aktivitatés, ka ari kadas ir vinu personiskas vajadzibas. Pieméram, radot
uzskates kartites, kas ietver gan vardus, gan attelus, lai partpétos arl par vizuala uztveres tipa
izglitojamajiem. Tapat Saja posma iespéjams radit invaliditatém nepiecieSamos pielagojumus. Sekojot
tam pasam pieméram,- braila raksta izmantoSana lidzas rakstitajam tekstam uz uzskates kartites var
bat iek|aujosaka tiem dalibniekiem, kam ir redzes invaliditate. lzmantotas krasas ari ir svarigas, 1pasi
tiem dalibniekiem, kam ir daltonisms, tadé|, izmantojot divas krasas lidzas, melnas kontUras padaris
aktivitati pieejamaku art siem dalibniekiem. Veidotas ar labu planoSanu un apdomu, nemot véra abu
paaudzu dalibnieku vajadzibas, starppaaudzu macisanas pieredzes var but spéecigs riks, lai savestu kopa
cilvéku, kas citadak, iespejams, nenonaktu saskarsmeé, turklat to darot veida, kas veicina izglitibas

attistitu ,un no ka abas pusesiir lieli ieguveji.



Tagad, kad esam aplukojusi metodologiju, lai raditu un vaditu, un vél svarigak, lai
redzetu, kadi ir starppaaudzu maciSanas aktivitaSu ieguvumi, nakamaja Sis
rokasgramatas nodala atradisiet apkopojumu ar rapigi atlasitam aktivitatem, kas laus
iepriek$éjas nodalas gitas zinasanas pielietot darbiba. Sis metodes nav pilnigs
starppaaudzu aktivitasu saraksts vai stingra instrukcija, kam sekot. Tas ir sakums,
atsperiena punkts, kas palidzeés jusu cela, vadot starppaaudzu aktivitates.

Nakamaja nodala apkopotas aktivitates, kas izveletas, domajot par starppaaudzu
maci$anos, un kopa ar iepriek$éja nodala apkopoto metodologiju Jaus jums veiksmigi
vadit un veicinat dabisku starppaaudzu saskarsmi mérkgrupu vidd. Tomeér, ka jau
noskaidrojam, starppaaudZzu maciSanas ir sareZgita sociala pieredze, ko ietekme
daudzveidigi, gan pozitivi, gan negativi, apstakli. Attiecigi, Seit atspogulotas aktivitates
negaranté taliteju starppaaudzu saskarsmi, bet gan ir noderigu riku kopums, kas
palidzes So socialo pieredzi radit.

Paturot to prata, més ceram, ka sniedzot jums zinaSanas un metodes, kas
nepiecieSamas, lai veidotu un vaditu starppaaudzu maciSanos, ka ari rikus, kas
nepiecieSami merkgrupu iesaistiSanai ar aktivitaSu un spélu palidzibu, jis iegustiet
parliecibu, lai raditu droSu un pretimnakosu vidi, kas Jauj veicinat jegpilnu socialo
attistibu un dabisku starppaaudzu mijiedarbibu.



1. aktivitate

ATMIN

\/ILGUMS - 20 MINUTES

DALIBNIEKU SKAITS - MINIMUMS 2: BERNS UN
SENIORS PARI

VAI

2 VAI VAIRAKAS KOMANDAS, KATRAS SASTAVA
BERNS UN SENIORS

MATERIALI - ATMINAS KARSU KAVA, KAS SASTAV NO VIENADU KARSU PARIEM
LIDZENA VIRSMA, KUR IZLIKT KARTIS

MACISANAS MERKI
Trenét un uzlabot atminu
Uzlabot koncentréSanas spéjas
Atpazit vienadas figiras un atrast tam pari
Attistit socialas prasmes

Komunicét ievérojot savu kartu
Uzlabot vizualas valodas prasmes

AKTIVITATE SOLI PA SOLIM

Visas kartis sajauc un ar attéliem @ Pirmais spélétajs sak, atverot divas

uz leju izliek uz galda. kartis, un paradot tas paréejiem
spelétajiem.

& ©

Ja atvertas karis vaido "pari" - uz Ja atvertas kartis neveido "pari" -
tam redzami vienadi attéli, tajas redzami dazadi atteli,
spélétajs tas panem un turpina spelétajs tas novieto ar attéliem uz

atverot vél divas kartis. leju, to sakotnéja pozicija un dod
kartu nakamajam spélétajam.

Kad kartis ir atvertas, spelétajiem jabut |oti vérigiem. Atceréties
vienado karsu izvietojumu, ir atsléga, lai uzvarétu "Atminas" spéle.
Uzvar tas, kurs savacis visvairak karsu.




2. aktivitate

PASTKARSU
KOLAZA

\/ ILGUMS - 30 LIDZ 45 MINUTES

DALIBNIEKU SKAITS - PAROS, LIDZ 20
DALIBNIEKIEM (PUSE SENIORI, PUSE BERNI)

MATERIALI - DALIBNIEKU PORTRETI PAPIRA FORMA (FOTOGRAFIJAS), VECI
ZURNALLI, UZLIMES, KRASAINAS PILDSPALVAS, SKERES, LIME, A5 KARTONA
LOKSNES. IR JABUT PIETIEKAMI DAUDZ MATERIALIEM, LAI TO TRUKUMS
NEIEROBEZOTU IZTELI UN RADOSO GARU. ABU DALIBNIEKU FOTOGRAFIJAS
JAIZDRUKA, VELAMS GAN KRASAINAS, GAN MELNBALTAS.

OIOONO

MACISANAS MERKI

Veicinat savstarpéju sapratni un stiprinat saikni starp bérniem un
senioriem caur personalizétu kopa radisanu

PielagoSanas sava para ritmam

Attistit un izpaust savu radoso garu un izteli

AKTIVITATE SOLI PA SOLIM

AKTIVITATE NOTIEK PAROS, TAS IR, VIENS BERNS UN VIENS SENIORS.

Aktivitates sakuma, katrs paris kopigi izdoma savas kolazas tému. Vai ta bas
pastkarte ar sveicieniem no sapnu celojuma, kura abi kopa vélétos doties? Kurp Sis
celojums ved? Ko vini vélétos darit un apmeklét celojuma? Lai batu vieglak izdomat,
var aplikot zurnalus, tur smelties idejas galamérkiem un aktivitatém.

Nakamais solis ir izvéléties un izgriezt materialus. Vini var palidzét un dot otram
padomu. Pieméram, vispirms izvéloties fona attélu un tad smalkakas detalas. Abu
portretiem batu jabut redzamiem uz pastkartes. Jautribas labad, var izmantot
fotoattelu galvas un paréjo kermeni piezimét vai veidot formu izgriezot no papira, vai
aizstat attélu no zurnala.

Tad izvelétas un izgrieztas dalas lmé uz A5 kartona loksnes, zimé vai uzlimé papildus
elementus, var pievienot spigujus un citus atribttus, pieméram, izveidot sarunu
"makonus”, uzrakstus vai citas lietas.

Pari apmainas pastkartém ar citiem dalibniekiem.




3. aktivitate

VARVARS

\/ILGUMS - NAV NOTEIKTS
J DALIBNIEKU SKAITS - MINIMUMS 2:BERNS UN SENIORS PARI

MATERIALI - SPELES LAUKUMS (SKATIT ATTELU ZEMAK), 16 ‘ZIVIS' - 4 DZELTENAS, 4 ZILAS, 4
ZALAS, 4 SARKANAS. SPELES LAUKUMU IZGATAVO NO BALTA KARTONA, ZIVIS VEIDO NO
KRASAINA KARTONA UN IELAMINE

MACISANAS MERKI
Stiprinat sadarbibu

Trenét uzmanibu
Vingrinat reakciju un atminu

AKTIVITATE SOLI PA SOLIM

Spéles laukuma kreisaja mala ir noradits, kuras krasas zivis un kada seciba jaizvieto.

Laukuma augsSpusé ir bultas, kuras norada, kados virzienos zivis janovieto.

Katram spéletajam tiek izdalitas 2 zivis no katras krasas, kopa 8 zivis.

Péc "starta" komandas spéletaji censas salikt zivis pareizajas vietas un virzienos
péc iespéjas atrak. Zivs galvai jabat novietotai atbilstosi bultas virzienam.

Spéle ir beigusies, kadvisi =~

o

laukumi ir aizpilditi. - = -é—- 1T ; — __\l-'
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4.aktivitate

ATRODI
KAIMINU

\/ILGUMS - NAV NOTEIKTS

DALIBNIEKU SKAITS - MINIMUMS 2: BERNS UN
SENIORS PARI > G
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\/MATERIALI - VACINI, AR NELIELAM ATSTARPEM, TIEK
PIELIMETI PIE KARTONA PAMATNES. SKAITLI UZ KORKISIEM
UN KARTONA TIEK RAKSTITI AR MARKIERI VAI CITU

RAKSTAMRIKU.

MACISANAS MERKI

Stiprinat sadarbibu
Vingrinat reakciju un atminu

ACTIVITATE SOLI PA SOLIM

Péc "starta" komandas, spélétaji péc iespéjas atrak censas atras pareizo skaitli pa
labi un pa kreisi no dota skaitla. Skaitlim pa labi jabat par vienu lielakam un skaitlim
pa kreisi par vienu mazakam. Pieméram, ja skaitlis ir "10" tad skaitlis "11" tiek novietots
pa labi un skaitlis "9" pa kreisi. Skaitli tiek izvietoti augosa seciba.

@ Uzvar tas, kurs atrod visus "kaiminus" visatrak.

@ Tiek izdaliti spéles komplekti

A




h. aktivitate

DAVANA
DRAUGAN

\/ILGUMS - 1STUNDA

DALIBNIEKU SKAITS - MINIMUMS 2: BERNS UN
SENIORS PARI

\/MATERIZ\LI - KRASAINI DIEGI, KRASAINAS, DAZADU FORMU,
LIELUMA UN MATERIALA PERLITES (LAI NAV PAR MAZU)

MACISANAS MERKI
Attistit socialas iemanas
Attistit sazinas spéjas
Uzlabot sensoras iemanas
Attisti veiklibu

Uzlabot koncentrésanas spéjas
Radit saikni starp dalibniekiem

AKTIVITATE SOLI PA SOLIM

Dalibnieku pari tiek sasédinati pie galdiem

Lai viens otru iepazitu, vini var uzdot jautajumus un jautat ko vien vélas uzzinat par
cilveku sev pretim.

Péc tam, izmantojot pieejamos materialus, vini sak veidot davanu (rokasspradzi,
kaklarotu, atslégu piekarinu...) savam pariniekam.

Aktivitates laika ikviens var uzdot jautajumus savam pariniekam, lai uzzinatu, kas
vinam patik un kadu davnau vins véletos (kada krasa, ar kadam pérlitem, utt.).

Aktivitates nosleguma, kad davanas ir gatavas, dalibnieki ar tam apmainas, ka savas
draudzibas un sadarbibas simbolu.

OOOOO

Aktivitate ir ari veids ka bérni un seniori var komunicét, térzet,
sarunaties un dalities pieredzés.




B. aktivitate

SAREDZ, SAREDZ
MANA ACS

\/ILGUMS - 10-15 MINUTES

\/ DALIBNIEKU SKAITS - MAKSIMUMS 5

\/MATERIALI - NEKAS, TIKAI VIDE, KURA DALIBNIEKI ATRODAS

MACISANAS MERKI

Izmantot noveérosanas spéju, lai izvélétos priekSmetu vai cilvéku,
atminésanai

Izmantot koncentrésanas spéeju

Izmantot runu (vardu krajumu), ta, lai citi dalibnieki atminétu priekSmetu
vai cilvéku

Izmantot un atkartot apraksto$os ipasibas vardus

AKTIVITATE SOLI PA SOLIM

Dalibnieks (bérns vai seniors) liko péc priekSmeta vai cilvéka.

Kad dalibnieks ir atradis priekSmetu vai cilvéku, vinam jaliek paréjiem atminét, kas
tas ir. Lai to izdaritu dalibnieks saka teikumu: "Saredz, saredz mana acs..." un
raksturo izvéléto priekSmetu vai cilvéeku. Pieméram: "Saredz, saredz mana acs kaut
kas zils un kaut kas zal$." Dalibnieki var izmantot ari alfabétu, lai raksturotu izvéléto
priekSmetu, pieméram: "Saredz, saredz mana acs kaut ko, kas sakas ar buru B", ta

noradot uz atminéjumu - banans.

()

Ar raksturojuma palidzibu paréjiem dalibniekiem jaatmin priekSmets vai cilvéks. Tad
karta tam, kurs$ pareiz atmingjis.




7. aktivitate

MATSA?

\/ILGUMS -10-15 MINUTES

DALIBNIEKU SKAITS - MINIMUMS 4, MAKSIMUMS
10

MATERIALI - AUDUMA MAISS, VAIRAKI DAZADAS FORMAS,
NELIELI PRIEKSMETI (PIEM., BUMBINA, KOKA KLUCISI,
SASPRAUDE, METAMIE KAULINI, UTT.)

MACISANAS MERKI
Izmantot aprakstosu vardu krajumu
Izvirzit un parbaudit pienémumus

Atkartot vardu krajumu, kas saistits ar konkrétu priekSmetu (ja izvirzita
8ada mérka téma)

AKTIVITATE SOLI PA SOLIM

Nem auduma maisu un liek taja dazadus priekSmetus, kas nav parak lieli, bet tiem ir
dazadas formas un teksturas. Ja ir izvirzita mérka téma, priekSmeti var tikt izveléti
atbilstosi tai.

NodrosSinat, ka visi dalibnieki séz apli vai pusapli.

Pasniedz maisu pirmajam dalibniekam, |auj vinam taja ielikt roku, bet iek$a skatities
nedrikst. Dalibniekam jaizvélas kads priekSmets, jaaptausta un jaizjat tas ar
pirkstiem, var to raksturot, ja vélas.

Tad daltbniekam jamin, kas tas ir par priekSmetu. Kad ir izteikts minéjums,
dalibnieks priekSmetu iznem no maisa, ja uzminéts pareizi, dalibnieks priekSmetu
patur, ja né, tad liek to atpakal maisa.

Sie soli tiek atkartoti ar nakamo dalibnieku.

Kad visi priekSmeti ir iznemti no maisa, spéle ir gala un var apkopot
rezultatus, uzvar tas dalibnieks, kas savacis visvairak priekSmetu.




8. aktivitate

SPORTA SPELES

\/ILGUMS - 15-20 MINUTES
\/ DALIBNIEKU SKAITS - MINIMUMS 2: BERNS UN SENIORS PARI

MATERIALI -LIETAS UN EKIPEJMUMS, KAS NEPIECIESAMI, LA
SPELETU IZVELETO SPELI.

MACISANAS MERKI

Attistit kermena motoriku

Paradit fizisko aktivitaSu lomu veselibas un labsajutas uzturéSana
Veicinat sadarbosanos un veseligu sacensibu

Popularizet izklaidejoSas starppaaudzu aktivitates

AKTIVITATE SOLI PA SOLIM

Izvélieties sporta spéli, kas atbilst dalibnieku interesém, pieejamajiem resursiem - materialiem un
telpai, aktivitates dalibnieku skaitam un pats batiskakais, dalibnieku sp&jam.

Ja nepiecieSams, apsveriet izmainas spélé, tai skaita, ilguma, noteikumu, nepiecieSamo materialu
pielagosanu jus konkrétajai situacijai. Luk, dazi sp€Ju pieméri, kuras izvéléties un pielagot
atbilstosi nepiecieSamibai. lekavas sniegti vienkarsi ieteikumi ka spéles spéelét izmantojot
sadzives priekSmetus, speciala aprikojuma vieta:

e Boulings(plastmasas pudeles un parasta bumba)

o Galda teniss(balons un raketes, var spélét ar rokam, neizmantojot raketes)

e Boulinga rinki(plastmasas pudeles un plastmasas rinki, kas der pudelu izméram)

e Minigolfs (nQja vai slota un neliela bumbina, limlente vai krits, lai atzimétu bedrites)

o Krokets (plastmasas bumbinas, nija vai slota amura vieta, metala stipa)

o Boca(nelielas plastmasas bumbinas un limlente vai krits, lai atzimétu spéles laukumu)

e Fotbols (imlente vai krits, lai atzimétu spéles laukumu un vartu stabus)

o Basketbols (papira bumbas un grozs uz gridas, nevis pie sienas)

()

Jaiespejams, sadaliet dalibniekus paros vai mazakas komandas, ta, lai katra ir vismaz viens seniors
un bérns, lai nodrosinatu dzadibu, paskaidrojiet spéles gaitu un noteikumus. Un spéle var sakties!

Jair vairaki starppaaudzu pari vai komandas, apsveriet iespéju radit nelieas sacensibas, kuras
grupas sacensas sava starpa.

Ja iespéjams, apsveriet spélu noturésanu turnira veida, ar regulariem (piem., iknedélas)
“treniniem”, kas ved lidz "finalam", kura sacensas vairakas grupas.

Spéles beigas, noturiet 1su diskusiju ar dalibniekiem, ladziet viniem pastastit ka vini jutas procesa,
kas patika un vai bija kas tads, kas sagadaja gratibas.

Ol0I010




9. aktmtate

ZIMESANAS
SPELE

\/ILGUMS -10-15 MINUTES

DALIBNIEKU SKAITS - MINIMUMS 2: BERNS UN —
SENIORS PARI { N -

\/MATERIALI ZIMESANAS PIEDERUMI (PAPIRS, KRITINI,
FLOMASTERI, UTT.)

MACISANAS MERKI

Rosinat radosumu un izteéli

Vairot makslinieciskas spéjas un to izpausmes

Veicinat starppaaudzu sadarbibu

Popularizet jautras un patikamas aktivitates visa vecuma |laudim

AKTIVITATE SOLI PA SOLIM

Katram parim tiek dota téma ko uzzimét. Témas var bt dazadas, pieméram:

e vienkar$a ainava, pieméram, pludmale vai parks

¢ cilvéks - vienalga kada vecuma vai dzimuma

e priekSmets, pieméram, rakete, maja utt.

¢ kaut kas, ko iedvesmojusas aktivitates, kuras mijiedarbojas vecaka un jaunaka
gada gajuma cilvéki. Pieméram, dalibnieki var tikt mudinati zimét kaut ko, kas
saistits ar to, ko viniem patik darit kopa ar saviem vecvecakiem/mazbérniem
(piem., iet pastaigas, skatities filmas utt.)

Senioram tiek dotas 60 sekundes ziméjuma sakSanai

Tad bérns turpina zimét vél 60 sekundes un péc tam atkal seniors zime 60 sekundes.
Ta turpina apméram 10 minates.

Péc 10 minatém visi dalibnieki sanak kopa apli(ja iesp&jams).

Katrs paris prezenté savu kopigo ziméjumu grupai un isuma pastasta par skicem un
ko tas ataino.

Péc tam ziméjumus var izstadit uz plansetém vai ka citadak, ziméjumus var nokopét,
nofotografét, lai dalibnieki saglabatu tos par pieminu.

Q0000




10. aktivitate

BALONU
TENISS

\/ILGUMS - VAR SPELET, CIK ILGI NEPIECIESAMS. TAS
BUS ATKARIGS NO DALIBNIEKU FIZISKAJAM SPEJAM.
10-20 MINUTES VARETU BUT APTUVENAIS ILGUMS.

DALIBNIEKU SKAITS - BEZ IEROBEZOJUMIEM,
VAR SPELET PAROS VAI GRUPAS.

MATERIALI - MUSU PLETNES (JA NAV PIEEJAMAS, DALIBNIEKI VAR
SPELET IZMANTOJOT TIKAI ROKAS), BALONI, KRESLI (JA SPELE
NOTIKS SEDUS)

MACISANAS MERKI

St aktivitate ir lieliska, saudziga vingro$ana un visi iesaistitie var kustéties, tik liela
meéra, cik vélas un spej. Spélet iespéjams gan stavus, gan sédus. Lieliska aktivitate
roku-acu koordinacijai. S spéle |oti labi der maziem bé&rniem un senioriem ar
demenci. Tiek vingrinata ari atmina un matematikas prasmes, jo dalibniekiem bas
jaskaita, cik reizu balons tiek atsists pirms, tas nokrit zemé.

AKTIVITATE SOLI PA SOLIM
IZLEMIET VAI SPELE NOTIKS PAROS (VIENS SENIORS UN BERNS) VAI GRUPA.

Japaros:
Izdaliet katram dalibniekam musu pletni vai ltdziet izmantot rokas. Sakiet, lai vini sit

balonu gaisa, cik vien daudz reizu spéj un skaita katru reizi, kad vini atsit balonu,
pirms tas nokrit zeme.

Ja spéle notiek grupa:
Aiciniet dalibniekus sastaties apli. Ja visi dalibnieki nevar staveét, ievietojiet apl

kréslus. Dodiet uzdevumu noturét balonu gaisa, cik ilgi vien iespéjams, izmantojot vai

nu musu pletnes, vai rokas. Visi dalibnieki skaita, cik reizu balons atsists un noturéts
gaisa, pirms tas nokrit zeme.

Jatas ir parak "viegli" vai grupa klust garlaikota, iemetiet apli papildus balonus,
dazados intervalos. Katrs dalibnieks var atsist balonu jebkura bridi.

Piebilde: vérojiet grupu, lai redzétu vai dalibniekiem ar demenci, dazadu krasu baloni
nesagada gritibas. Ja ta, baloniem jabat viena krasa.
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