ERGOTERAPEITA ATZINUMS PAR PERSONAS MAJOKLA VIDES PIEEJAMIBU

NR. 2

12.12.2023.
Personas Vards, uzvards: PERSONA 2

Personas kods:

Adrese: Gulbene, Brivibas iela 24-16

Diagnoze:
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Persona pa dzivokli parvietojas ar bimanualo ritenkréslu ar mugurgjo piedzinu, ir samazinats
muskulu spéks, ir izteikti gaitas un lidzsvara traucg&jumi, ierobeZots roku satvériens.
Ritepkrésla izmantoSana ir vienigais mobilitates nodro§inasanas veids personas dzivesvieta
un arpus dzivokla, parvieto$anas aktivitati dzivokli persona veic ar minimalu asistéSanu.

ParseéSanas aktivitaté (gulta/krésls/ritenkrésls) persona ir dalgji atkarigs.

Augsgjas kermena dalas apgérbSanas aktivitaté - neatkarigs; apak$éjas kermena dalas
apgérbSanas aktivitaté - daléja asistéSana; aug$ejas kermena dalas tualeté — minimala
asistéSana; mazgasSanas aktivitatt — nepiecieSama totala asistéSana; &3anas aktivitate -
neatkarigs.

Dzivoklis atrodas daudzdzivoklu majas 2. stava, maja nav lifts.
Uz otro stavu var noklit pa kapnu telpa esosajam kapnem.
Personai nepiecieSams regulari doties uz arstniecibas iestadém,;

Persona ir sabiedriski aktiva, tacu fiziskas vides ierobeZojums- kapnes liedz personai but
aktivam sabiedribas loceklim.

Kapsanas pa kapném aktivitaté — totali atkarigs.

Personai nav iesp&jams izkluit arpus majas bez citas personas totalas asisté$anas.

Resurss: Gimenes locekli.

SLEDZIENS PAR FIZISKAS VIDES NOVERTEJUMU:

Nemot véra personas spgjas lietot ritenkréslu, ka ari sabiedriski aktivo dzivesveidu un lai

persona patstavigi spétu izklut / ieklat sava dzivokli, nepiecieSams uzstadit kapnu telpa diagonalo

pacélaju, kuras platformas izmérs ir 550-600 % 700-750 mm. Pacélaja uzstadiSana personai

uzlabos resocializaciju, nokluSanu uz arstniecibas iestadém, paaugstinas personas dzives kvalitati,

uzlabos produktivitates un briva laika aktivita§u veikSanu.

Sertificéts ergoterapeits Artis Ruiss



ERGOTERAPEITA ATZINUMS PAR PERSONAS MAJOKLA VIDES PIEEJAMIBU
NR. 1
12.12.2023.
Personas Vards, uzvards: PERSONA 5
Personas kods:
Adrese: Gulbene, Skolas iela 1-5

Diagnoze:

1. Persona pa dzivokli parvietojas ar bimanualo ritenkréslu ar muguréjo piedzinu, ir samazinats
muskulu speks un slodzes tolerance. Ritenkrésla izmanto$ana ir vienigais mobilitates
nodrosinasanas veids personas dzivesvieta un arpus dzivokla, parvietosanas aktivitati dzivokli
persona veic ar minimalu asistéSanu.

2. Parselanas aktivitaté (gulta/krésls/ritenkrésls) persona ir daléji atkarigs.

3. Augsejas kermena dalas apgérbSanas aktivitateé - neatkariga; apaksSéjas kermena dalas
apgérbSanas aktivitate - dal&ja asistéSana; augs$éjas kermena dalas tualeté — minimala
asistéSana; mazgaSanas aktivitaté — nepiecieSama totala asistéSana; €Sanas aktivitate -
neatkariga.

Dzivoklis atrodas daudzdzivoklu majas 2. stava, maja nav lifts.
Uz otro stavu var noklit pa kapnu telpa esoSajam kapném.

Personai nepiecieSams regulari doties uz arstniecibas iestadem;
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Persona ir sabiedriski aktiva, tacu fiziskas vides ierobeZojums - kapnes liedz personai but
aktivam sabiedribas loceklim.

8. Kapsanas pa kapném aktivitaté — totali atkariga.
9. Personai nav iesp&jams izkluit arpus majas bez citas personas totalas asistéSanas.

Resurss: Gimenes locekli.

SLEDZIENS PAR FIZISKAS VIDES NOVERTEJUMU:

Nemot véra personas sp&jas lietot ritenkréslu, ka ari sabiedriski aktivo dzivesveidu un lai
persona patstavigi spetu izklat / ieklut sava dzivokli, nepiecieSams uzstadit kapnu telpa diagonalo
pacélaju, kuras platformas izmérs ir 550-600 x 700-750 mm. Pacélaja uzstadiSana personai
uzlabos resocializaciju, nokliSanu uz arstniecibas iestadém, paaugstinas personas dzives kvalitati,

uzlabos produktivitates un briva laika aktivitasu veikSanu.

Sertificéts ergoterapeits Artis Ruiss



ERGOTERAPEITA ATZINUMS PAR PERSONAS MAJOKLA VIDES PIEEJAMIBU

NR. 4

12.12.2023.
Personas Vards, uzvards: PERSONA 3

Personas kods:

Adrese: Gravas 3, Lejasciema pagasts, Gulbenes novads

Diagnoze:
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Persona pa majokli minimalas distances parvietojas bez ritenkrésla, garakas distances
nepiecieSams bimanualais ritenkréslu ar mugurgjo piedzinu, jo personai ir ierobeZotas sp&jas
parvietoties, samazinata slodzes tolerance, izteiktas locitavu deformacijas, ierobeZots
plaukstu locitavu satvériena spéks. Ritepkrésla izmantoSana ir vienigais mobilitates
nodro$inasanas veids personai arpus majokla.

ParseSanas aktivitate (gulta/krésls/ritenkrésls) persona ir neatkariga.

Augsgjas kermena dalas apgérbSanas aktivitaté — neatkariga; apak3ejas kermena dalas
apgérbSanas aktivitaté — minimala asisté$ana; augsejas kermena dalas tualeté — neatkariga;
mazgaSanas aktivitaté — nepiecieSama totala asistéSana; &Sanas aktivitaté - neatkariga.

Majoklis atrodas 1. stava, maja nav lifts.

Fiziskas vides barjera pie majas ieejas - kapnes ar 2 pakapieniem;

Personai nepiecieSams regulari doties uz arstniecibas iestadem;

Personai nav iesp&jams veikt personigo higiénu bez citas personas totalas asistéSanas.
KapSanas pa kapném aktivitaté — totali atkarigs.

Personai nav iesp&jams izklat arpus majas bez citas personas totalas asistéSanas.

Resurss: Gimenes locekli.

SLEDZIENS PAR FIZISKAS VIDES NOVERTEJUMU:

PaSaprupes un briva laika aktivitates (pamatojoties uz Starptautisko funkcioné$anas,

nespégjas un veselibas klasifikaciju), nav iesp&jams patstavigi mazgaties vannas istaba. Lai
paaugstinatu personas paSapriipes aktivitates neatkaribas limeni, nepiecieSams:

1.

Vannas istabas vieta viena stuiri izveidot mazgasanas zonu (gridu ar slipu noteci), mazgasanas
zona dusas vietai ir jabut viena limeni ar paréjas telpas gridu;

Vannas istaba ieklat gridu ar neslidigam gridas flizém vai citu neslidigu un udens izturigu
materialu un mazgasanas zona izveidot hidroizolaciju;

MazgaSanas zona uzstadit idensmaisitaju ar pacelamo krana rokturi;

Uzstadit duSas klausules stativu, ar reguléjumu augstumu;



5. Mazgasanas zona, uzstadit pie sienas stiprinamu duSas kréslu ar stabiliem roku balstiem,
kurus var pacelt uz augsu, uzstadiSanas augstums 80-85 cm no gridas limena, duSas krésla
uzstadiSanas augstums 470-500 mm no gridas limena;

6. Mazgasanas zonu norobezot ar dusas sienu;

7. Uzstadit izlietni 80-85 cm no gridas limena, ar jaucgjkranu, ar brivu pieklusanu pie tas;

8. Uzstadit klozetpodu, kas buitu 47 cm augstuma no gridas limena, ar brivu pieklusanu pie ta no
priek$puses un abiem saniem;

9. Klozetpodam blakus uzstadit 2 pacelamus rokturus, ar garumu 600-800 mm, to augstums 750-

800 mm, kas stiprinami pie gridas

Ka ari, lai persona patstavigi spétu izklit / iekliit majokli, nepiecieSams pie ieejas durvim
eso$o trepju augsejo laukumu palielinat lidz izméram 1,5 x 1,6 m, lai personai buitu pietiekoss
manevrésanas laukums atverot un aizverot durvis, ari nepiecieSams uzstadit pie majas ieejas
durvim uzbrauktuvi (pandusu) ar minimalo slipumu 8% (1:12), kopéjais platums minimums 90

cm, jo pie majas ardurvim ir kapnes ar 2 pakapieniem ar kopé&jo augstumu 32 cm.

Sie pielagojumi uzlabos personas paSapriipes aktivita$u neatkaribas limeni, paaugstinas

personas dzives kvalitati, uzlabos produktivitates, pasaprupes un briva laika aktivitaSu veikSanu.

Sertificéts ergoterapeits Artis Ruiss



ERGOTERAPEITA ATZINUMS PAR PERSONAS MAJOKLA VIDES PIEEJAMIBU
NR.3
12.12.2023.
Personas Vards, uzvards: PERSONA 4
Personas kods:
Adrese: Staki, 17-22, Stradu pagasts, Gulbenes novads

Diagnoze:

1. Persona pa dzivokli minimalas distances parvietojas bez ritenkrésla, garakas distances
parvietojas ar bimanualo ritenkréslu ar mugur&jo piedzinu ar asistenta palidzibu, jo ir
samazinats muskulu spéks, samazinata slodzes tolerance, izteikti gaitas un lidzsvara
trauc&jumi, ierobeZots plaukstu locitavu satvériena spéks. Ritepkrésla izmantoSana ir
vienigais mobilitates nodro§inasanas veids personai arpus dzivokla.

2. ParséSanas aktivitate (gulta/krésls/ritenkrésls) persona ir daléji atkarigs.

3. Augsgjas kermena dalas apgérbsanas aktivitate — dal&ji atkarigs; apak$gjas kermena dalas
apgérbSanas aktivitaté - totala asisté$ana; aug$éjas kermena dalas tualete — minimala
asistéSana; mazgaSanas aktivitatté — nepiecieSama totala asistéSana; &Sanas aktivitate -
neatkarigs.

Dzivoklis atrodas daudzdzivoklu majas 2. stava, maja nav lifts.
Uz otro stavu var noklut pa kapnu telpa esosajam kapném.

Personai nepiecieSams regulari doties uz arstniecibas iestadem;
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Persona ir sabiedriski aktiva, tacu fiziskas vides ierobeZojums- kapnes liedz personai but
aktivam sabiedribas loceklim.

8. Kapsanas pa kapném aktivitaté — totali atkarigs.
9. Personai nav iesp&jams izklut arpus majas bez citas personas totalas asistésanas.

Resurss: Gimenes locekli.

SLEDZIENS PAR FIZISKAS VIDES NOVERTEJUMU:

Nemot véra personas nepiecieSamibu apmeklét arstniecibas iestades, lai patstavigi spétu izklut
/ ieklut sava dzivokli, nepiecieSams uzstadit kapnu telpa diagonalo pacélaju, kuras platformas
izmérs ir 750-800 % 950-1000 mm. Pacglaja uzstadiSana personai uzlabos resocializaciju, noklusanu
uz arstniecibas iestadém, paaugstinas personas dzives kvalitati, uzlabos produktivitates un briva laika

aktivitasu veikS$anu.

Sertificéts ergoterapeits Artis Ruiss



