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levads

Projekts "Work Together": pozitiva
starppaudzu sinergija

Erasmus+ projekts "Work Together" ir sadarbibas platforma, ko veido 3
organizacijas - Gulbenes novada pasvaldiba (Latvija, vadosa
organizacija), Centro per lo Sviluppo Creativo "Danilo Dolci" (Italija) un
A.C.T.0.R. (Rumanija), veicinot starppaaudZzu macisanos un
starppaudzu. Projekta galvenie mérki ir veicinat starppaaudzu izglitibas
izmantoSanu skolas un pirmsskolas, ka art veicinat senioru socialo
ieklauSanu. Projekta mérkis saknojas organizaciju apnémiba iesaistit
pieaugusos, Tpasi seniorus, skolénu un pirmsskolnieku macibu procesa.
Saja iesaisté projekta partneri saskata bitiskas pozitivas sinerdgijas,
kas lauj maziem bérniem macities no senioriem.

Projekts tika uzsakts 2021. gada februari. Lidz 2023. gada martam
notika vairakas projekta aktivitates, pieméram, pieredzes apmaina
Rumanija, Italija un Latvija, zinaSanu parneses pasakumi izglitibas
iestadém un senioru organizacijam, starppaaudzu brivpratigais darbs
izghtibas iestadés, projekta rezultatu izplatiSanas pasakums.

Si rokasgramata ir projekta rezultats, kura apvienotas 6 metodes (2 no
katras partnerorganizacijas), ko iespg&jams izmantot, lai veicinatu
paaudzu sadarbibu un maciSanos. Més iesakam izmantot $Is metodes,
organizéjot starppaaudzu aktivitates, lai padaritu $o procesu par
neaizmirstamu un aizraujosu pieredzi!

Laipni ladzam!
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Origami teatris
A.C.T.O.R.

llgums: 60 minates: 30 mindtes nepiecieSamas locisanai, 30 minltes - priekSnesumam

Dalibnieki: Lidz desmit, vecuma no 4,5-6 gadiem. Lidz 20, vecakiem par 7 gadiem. Dalibniekiem
nevajadzétu bt jaunakiem par 4 gadiem un 6 ménesiem, pirms §i vecuma bérni var tikai skatities un
baudit priekSnesumu.

Materiali: Krasaina papira kvadrati (15x15 cm un 20x20 cm, atkarigs no dalibnieku vajadzibam), daZi flomasteri

AKTIVITATES MERKI

e Attistit roku motoriku un sekmét logisko domasanu
e Macities izpaust emocijas ar origami un teatra spéles palidzibu

ACTIVITATE SOLI PA SOLIM

Origami modeli darbnicas organizatoram ir Joti labi jaapgust, lai vin§/vina varétu palidzet, macit
un iedrosSinat vairakus bérnus vienlaikus. Origami mode]us var apgat, izmantojot youtube, un tie ir
japielago dalibnieku spéjai saprast un izveidot origami modeli. Vaditajam var but izgatavots
origami modelis, lai demonstrétu, ka ir jaizskatas gatavai origami figarai.

Metodes otra dala ir izaicinajums dalibniekiem. Dalibniekiem ir jaizstrada neliels
priekSnesums, stradajot starppaudZzu komandas. PriekSnesuma ir jaizmanto izgatavotas
origami figlras. Aktivitatei jabat saistitai ar izvirzito macibu aktivitates tému. Pieméram,
aktivitatées, kur ir iesaistiti mazi bérni un seniori, dalibniekus varétu iepazistinat ar nelielu
statu, kas varétu ieinteresét gan bérnus, gan pieaugus$os. Lielaki bérni var veidot mazas
grupas vienuisu teatra izradi, par pamatu nemot darbnicas vaditaja ieteikto situaciju.

9O,

Sis aktivitates/izrades var tikt prezentétas dazados
pasakumos. Ta ir iespéja bérniem caur stastiem nodot
ari vértibas. Aktivitates beigas vaditajs var apkopot un
paust savus novérojumus.




05

N Papira
lelles

A.C.T.O.R.

llgums: 60 minates
Dalibnieki: 10 dalibnieki

Materiali: Pamata ir nepiecie$amas lielas otrreiz lietojamas papira lapas (veci zurnali, avizes, izmantoti flipCarti
utt.), Skéres un aukla

AKTIVITATES MERKI

* Veicinat radoSumu, parliecibu un labbatibu, izmantojot radosu pieeju
¢ EmocijuizteikS8ana un teatralugas izveidoSana, kas ar radito le]lu palidzibu projicé katra
dalibnieka izjatas, idejas un vértibas

AKTIVITATE SOLI PA SOLIM

Ka pirma aktivitate tiek organizéta papira lellu izveidoSana. Tas ir vértigs neformalas izglitibas
elements. Katrs dalibnieks izgatavo savu lelli (neatkarigi no vecuma), dalibniekiem nav jabat ipasam
prasmém un zinaSanam.

Papira le]lu veidoSanai ir sekojoSi soli:

a. Panemiet papira lapu un izveidojiet no tas bumbinu. Tas bus pamats lelles galvai. Tad $T bumba
tiek novietota citas papira lapas vidl un sarulléta ta, lai ta atgadinatu par lielu konfekti. Vida ir
bumba, un paréjais papirs tiek sarulléts vienadas dalas - pa labi un pa kreisi no bumbas. Sani tiek
savakti zem bumbas un sagriezti. Péc tam labaja un kreisajd pusé tiek izgatavots veél viens
stiprinajums, tadéjadi iegustot abas rokas.

b. Jauna lapa ir sadalita divas da)as gareniski un savita. Dalas ir novietotas pa kreisi un pa labi no
galvas, veidojot lelles rokas, kas savienotas apaksa un sasietas ar auklu starp tam.

c. Tada pasa veida ir jaizgatavo divas citas dalas, kas klus par kajam, piestiprinot pusé no ieprieks
izveidota kermena garuma. Tad jasasien katru zem védera un nobeiguma. Tadéjadi lelles kermenis
ir gatavs.

d. Péc izvéles no jaunas papira loksnes varat izveidot svarkus/kleitu, kas aptvers kermeni zem
rokam un Saja vieta tiks sasieta ar auklu.

Metodes otra dala ir izaicinajums dalibniekiem, stradajot starppaaudZzu komandas, radit nelielu
priek§nesumu ar §im lellém par attiecigd macibu pasakuma doto t&mu. Sis priek$nesums tiks
prezentéts ka iespéja veicinat diskusiju par situacijam, ar kuram saskaras dalibnieki.
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Ziepju
darbnica

Gulbenes novada pasvaldiba

llgums: 35 minltes
Dalibnieki: 5-30 dalibnieki

Materiali: krasns ziepju masas izkausésanai, katls (apméram 1litrs), caurspidiga ziepju masa,
dazadas silikona formas, augi no vietéjas dabas un apkartnes, arstnieciskie augi,
aromatiskas ellas smarzai, dabiskie pulverisi krasai, papira glazes un kocini

AKTIVITATES MERKI

* |emacities izgatavot ziepes ikdienas lietosanai
* |zzinat vietéjo dabu, dazadus apkartnes augus, ko var izmantot ziepju izgatavosanai

ACTIVITATE SOLI PA SOLIM

lelieciet ziepju masu katla, novietojiet katlu uz plits un uz lIénas uguns
izkauseéjiet caurspidigu ziepju masu. Taja pasa laika dalibnieki izlemj, kadas
ziepes vini gatavos. Dalibnieki izvélas: silikona formas, pulverus krasai,
ellas aromatam un augus tekstdrai.

Péc tam, kad ziepju masa ir izkususi, papira glazés ielej ziepju masu.
Dalibnieki atri ieliek krazités izvelétas sastavdalas - ellas, pulverus, augus
u.c. Kad visas sastavdalas un ziepju masa ir kruzg, ta ir atri jasamaisa.

Péc sajaukSanas ielej masu silikona formas un atstaj to 10 minadtes, lai
atdzesetu. Kad ziepju masa ir atdzeséta, iznemiet ziepes no silikona
formam. JUsu personalizétas ziepes ir gatavas lieto$anai!
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Smarzu maisini

Gulbenes novada pasSvaldiba

llgums: 30 mindtes
Dalibnieki: 5-15 dalibnieki

Materiali: Kaltéti augi, ziedi, kam ir dazadas krasas un aromats, nelieli, plani auduma maisini,
metala bloda katram dalibniekam

AKTIVITATES MERKI

* |emacities, ka izgatavot smarzu maisinus davanam un ikdienas lietoSanai
* |epazit vietéjo dabu un dazadu augu labas ipaSibas
» Aktivizét dazadas sajutas

ACTIVITATE SOLI PA SOLIM

Ir jabat sagatavotiem dazadiem materialiem - kaltétiem augiem, garSaugiem, ziediem,
lai dalibnieki varétu piepildit smarzu maisinu. Jo vairak ir pieejamas dazadas krasas un
smarzas - jo labak.

Dalibnieki sak izveléties, kurus materialus vini vélas izmantot smarzu maisina
piepildisanai. Viena maisina nevajadzeétu bat vairak par 3 smarzam, lai nepadaritu to
parak intensivu.

Péc materialu izvéles dalibnieks tos saliek metala bJoda un, Ienam maisot, sajauc kopa.
Vaditajs var mudinat dalibniekus izbaudit smarzu un pajautat, kadas asociacijas viniem
rodas. Tad dalibnieks piepilda maisinu un sasien to. Smarzu maisin$ ir gatavs! So var
organizet ari ka paru aktivitati, kur partir viens bérns un viens seniors. Vini var izgatavot
smarzu maisinu ka davanu viens otram.
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JDabas
Ismarzu
sajuta

Danilo Dolcli

llgums: 60 minGtes

Dalibnieki: Nav limitéts skaits

Materiali: Mazas kastes, maisi vai bjJodas, dabas materiali (ogas, ziedi, lapas utt.)

AKTIVITATES MERKI

e Lautizglitojamajiem izpétit dabas objektus, izmantojot ozu, redzi un tausti
¢ Pilnveidot izglitojamo kompetences ara vidé

e Laut bérniem bat tieSa kontakta ar dabu

e Laut bérniem uzlabot komandas darbu un atvértu komunikaciju

AKTIVITATE SOLI PA SOLIM

Sadaliet dalibniekus mazas grupas (ideali bls ¢etri [idz pieci bérni katra grupa). Katru grupu vadis
viens skolotajs. Katrai grupai iedodiet nelielu kasti, lai savaktu dabas materialus, pieméram, lapas,
ziedus utt. Savacot materialus, dalibnieki ir jamudina but saudzigiem pret apkartéejo vidi.

Péc tam grupas ietvaros ludziet parrunat, kadus dabas materialus vini ir savakusi. Palidziet viniem
saspiest vai parivet savaktos augus starp pirkstiem un pasmarzot katru augu atseviski. Taja pasa
laika pedagogi var uzdod vairakus jautajumus, lai izprastu vinu sajatas, mijiedarbojoties ar dabu un
savaktajiem priekSmetiem. lesp&jamie jautajumi varétu bat:

a) Ka tie smarzo?

b) Vai smarza ir patikama vai né?

c) vai tie smarzo pazistami?

d) Kapéc, jasuprat, daziem augiem ir spécigaka smarza neka citiem?

Kad vini ir pasmarzojusi katru konkréto augu atseviski, paludziet dalibniekiem sajaukt tos kopa
viena bloda, izveidojot individualu aromatu. Uzdodiet tadus pasus jautajumus ka ieprieks, kadas ir
dalibnieku izjatas par jauno aromatu. Kad aktivitate ir beigusies, dalibnieki var apskatit art citu
grupu darbu.
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Dabas maksla

Danilo Dolcl

llgums: 120 minates

Dalibnieki: Nav ierobezojumu

Materiali: Katls Gdens varisanai, dazadu krasu augli un darzeni
AKTIVITATES MERKI

e Spétizveidot makslas darbus no darzenu un auglu atlikumiem virtuve

e Radit makslu no otrreiz izmantojamiem materialiem

¢ |epazistinat bérnus ar dazadu darzenu un auglu nosaukumiem un to izmantoSanu
e Stiprinat komandas darbu

AKTIVITATE SOLI PASOLIM

Vispirms izlemiet, kadu krasu vélaties izveidot, izvéloties auglu vai darzenu atlikumus virtuvée
@ (pieméram, sipolu mizas, burkanu galini, spinati, sarkanie kaposti utt.).

zemenu un avenu sajauk$anas varat iegut roza krasu, ja jus sajauksiet burkanus, papriku un saldos
kartupelus, iegusiet oranzu krasu, jus varat iegat sarkanu krasu no bieSu un tomatu kombinacijas,
no spinatiem iegusiet za)o krasu, jus varat iegat dzeltenu krasu no kurkuma un safrana maisijuma,
zilu krasu - no sarkanajiem kapostiem un cepamas sodas, no melleném un violetajiem saldajiem
kartupeliem, varat iegat purpura krasu, no kafijas, téjas un kakao maisijuma, varat izveidot brinu
krasu, visbeidzot, melno krasu var izveidot no aktivetas ogles un kalmaru tintes.

@ Ir svarigi zinat, ka izveidot krasas. Piedavajam dazus Food52 ieteikumus krasu radiSanai: no

ar Gdeni. Udens daudzumam jabat divreiz lielakam par auglu vai darzenu daudzumu, ko izmantojat.
Sastavdalas Udeni vara apméram stundu. Laujiet Gdenim atdzist lidz istabas temperatirai un
nokasiet. Esat iequvis ar savam rokam darinatu krasvielu!

@ Kad esat izlemis par krasu, savaciet sasmalcinatus darzenus vai auglus neliela katlina un parklajiet
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Projekta partneri

(~ CENTRO SVILUPPO
) CREATIVO C-%benes
N

DANILO DOLC! vads
CENTRO PER LO SVILUPPO GULBENES NOVADA PA§VALDTBA.
CREATIVO DANILO DOLCI LATVIJA
ITALIJA

A.C.T.O.R.
Asociatia Culturala
pt. Teatru si Origami
din Romania

A.C.T.0.R.

RUMANIJA
Sis projekts tiek finanséts ar Eiropas Komisijas atbalstu. ST publikacija Lidzfi -
atspogulo vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par - EI' mar;se' ib
taja ietvertas informacijas jebkuru iesp&jamo pielietojumu. MOPES SEeEnas



