Par projektu

Projekta rezultati

Projekta rezultatu
izplatiSana

Secinajumi

Kontaktinformacija

Par projektu

Projektu “Labakie draugi” finansé Eiropas Savieniba. Taja piedalas 6
organizacijas no 6 Eiropas valstim: Lielbritanijas, Latvijas, Francijas,
Austrijas, Griekijas un Italijas. Tiek prognozéts, ka Eiropas valstu
sabiedriba Sobrid notiekoSo demografisko parmainu rezultata
palielinasies gados vecako iedzivotaju skaits. TieSi tadél projekts
“Labakie draugi” koncentréjas uz So faktoru, lai nepielautu vecakas
paaudzes izolaciju un atstumtibu. Tiks izstradata inovativa macibu
programma, kas veicina starppaaudzu komunikaciju un macisanos
kopa - jaunaka paaudze un seniori, kopigi darbojoties dazadas
aktivitatés un pasakumos.

Projekta rezultati

S projekta laika ka partneriba esam veikusi plasu katras valsts
sociala darba jomas izpéti, definéjot plusus un minusus, ka ari
izstradajusi un izveidojusi inovativu paaudzu macisanas apmacibu
programmu un metozu katalogu, kas adreséts starppaaudzu macibu
aktivitasu nodrosinasanai un socialas lidzdalibas veicinasanai.
Papildu minétajam ir tapusi rokasgramata par projekta rezultatu
integrésanas politiku.

Projekta ietvaros izstradatie materiali ir lielisks un noderigs paligs
specialistiem, kas ikdiena strada gados veciem cilvékiem. Taja
akcentétas Sadas témas:

e veco |lauzu izolacijas samazinasana, paaugstinot socialo ieklausanu
kopiena;

e veco lauzu fiziskdas un garigas veselilbas uzlaboSana, tiem
sadarbojoties ar pirmsskolas vecuma bérniem;

e veco lauZzu maciSanas procesa bagatinasana, tiem macoties kopa
ar pirmsskolas vecuma bérniem.

Sis projekts (nr. 2020-1-UKO1-KA204-079111) tiek finanséts ar Eiropas Komisijas atbalstu. ST publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja
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1. rezultats - pasreizéjas situacijas izpéte

Kop$ projekta uzsaksanas esam analizéjusi un aprakstijusi katras
valsts situaciju socialaja joma, ka ar1 pétijusi pasreizéjas vajadzibas
un nepilnibas nozaré, ar kuram saskaras socialie un apripes
darbinieki, ka ari socialo aprupes centru iemitnieki. Esam
sagatavojusi Eiropas zinojumu par starppaaudzu macisanos un
vecaka gadagajuma cilveku socialo ieklauSanu, kas ir 46 lappuses
garSs dokuments. Lai tas taptu, tika realizétas $adas aktivitates:
socialas jomas izpéte, fokusgrupu organizésana, kuras piedalijas
vairak neka 60 dalibnieki, ka ari socialo apripes centru iemitnieku
intervéSana un video stastu veidoSana, ievérojot autobiografisko
dzivesstastu Zanru. Sie video ir pieejami projekta vietné un socialo
mediju vietné www.youtube.com.

2. rezultats — starppaaudZu macibu programma

Apmacibu programma ir 66 lappusu dokuments, kura ietilpst Sadas
sadalas:

e macisanas dazados vecumposmos;

e eidzisms un stereotipi;

e starppaaudZu macisanas jédziens;

e starppaaudzu sadarbiba prakseé: laiks un vieta;

e ka planot un istenot starppaaudzu macibu aktivitates?

e ka veicinat starppaaudzu macisanas aktivitates?

ietvertas informacijas jebkuru iesp&jamo izlietojumu.
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3. rezultats - StarppaaudZu macibu pasakumu un socialas lidzdalibas
metozZu katalogs

Mdasu izstradatais metozu katalogs ir 24 lappusu dokuments, kura TOOLKIT
ietilpst Sadas sadalas:

e Kas ir starppaaudzu macisanas?
e Ka var planot un istenot starppaaudzu macibu aktivitates?
e Ir pienacis laiks spélét un mactties (spéles un aktivitates).

4.rezultats - Projekta rezultatu integrésanas politika

Projekta starpvalstu komandu sadarbiba visa projekta realizéSanas
laika ir bijusi loti nozimiga, jo viens ar otru esam dalijusies pieredze,
zinaSanas, atklajumos un atzinas, lai izstradatu péc iesp€jas
lietderigaku un efektivaku starppaaudZu sadarbibas modeli. Saja
projekta esam izstradajusi rokasgramatu par integracijas politiku un
to pievienojusi paréjiem projekta izstradatajiem rezultatiem, ar
kuriem esam dalijuSies un dalisimies arT péc projekta ar iesaistitajiem
specialistiem, kas strada ar starppaaudzu jautajumiem.

Par istermina apmacibam

2022. gada aprili apmacibas Lielbritanija piedalijas 11 dalibnieki no
Lielbritanijas, Latvijas, Austrijas, Griekijas, Francijas un Italijas.
Apmacibu laika dalibnieki piedalijas teorétiskajas un praktiskajas
macibas. Tas deva iespéju dalibniekiem nostiprinat savas prasmes un
kompetences attieciba uz starppaaudzu macisanas procesiem.

Apmacibu laika dalibnieki dalijas un apmainijas ar praktisko pieredzi,
zinasanam un prasmém, ka nodrosSinat starppaaudzu macibu
programmas realizaciju starp vecaka gada gajuma laudim un
pirmsskolas vecuma bérniem.
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Projekta rezultatu izplatisana

Tuvojoties projekta noslégumam, katrs projekta partneris sava valsti rikoja
vietéjos projekta rezultatu izplatiSanas pasakumus. To ietvaros tika
prezentéti visi projekta “Labakie draugi” laika izstradatie materiali.
Pasakumu meérkis - veicinat projekta izstradato metozu un pieeju kopumu,
kas vérstas uz starppaaudzu sadarbibu, uzsverot gados veco lauzu un
pirmsskolas vecuma bérnu kopigu macisanos, ka arf novértéjot So aktivitasu
nozimigumu ikviena ikdienas dzivé.

Pasakumu laika sava pieredzeé dalijas socialo apripes centru vaditaji,
aprupes un socialie darbinieki, ka ar1 citi projekta iesaistitie, tadéjadi
apstiprinot projekta izstradas metodes funkcionalitati un ilgtspéju.

Secinajumi

Dazadas norisés visa projekta istenosSanas laikd esam aktivi iesaistijusi
"ekspertus", taja skaita socialo apripes centru vaditajus, aprapes un
socialos darbiniekus, ka arT pasus gados vecakus cilvékus - apriipes centru
iemitniekus, lai nodroSinatu, ka esam izstradajusi novatoriskus un
vissvarigak noderigus noradijumus un rikus. Ekspertu iesaiste ir
nodrosinajusi projekta rezultatu kvalitati, jo tie parbauditi prakseé.

Fakti

Fokusgrupas piedalijas 60 dalibnieki. Diskusiju laika tika veikts viedoklu
apkopojums, cilvéku mijiedarbibas novértéjums, izmantojot tieSi So datu
ieguves metodi.

Biografisko interviju veidosana piedalijas 30 dalibnieki (5 intervijas katra
valst)

Apmacibu metodikas testésana - 108 dalibnieki

Rokasgramatas satura izvértésana - 108 dalibnieki

Metozu kataloga testéSana un novértésana - vairak neka 53 dalibnieki

30 dalbnieki piedalijas izvértésanas darba grupu darba un vairak neka 240 -
piedalijas multiplikacijas pasakumos.

Rapigi izvertéjot paveikto un sasniegto, més esam loti gandariti un lepni par
projekta rezultatiem. Esam parliecinati, ka Sos bezmaksas resursus izmantos
tie, kas strada ar vecajiem cilvékiem, lai sniegtu viniem visa veida atbalstu,
kas uzlabo vinu dzivi. Més ticam, ka jau tuvakaja nakotné starppaaudzu
macisanas tendence palielinasies un klas par lielisku praksi, kas pozitivi
ietekmés ikvienu kopéja macibu procesa iesaistito - ka sirmgalvi, ta bérnu.
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"Tas bija loti
interesanti, un es
ieguvu daudz
informacijas"

"Patiesi
interesanti un
noderigi, jo
uzzindju, kas ir

eidzisms un ka

pret to cinities"

"Praktiskas un
lietderigas macibu
aktivitates"

"Bija noderigi
redzet, ka tas viss
darbojas praksée"

"Sis ir izcils
"

projekts!
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Kontaktinformacija

Projekta Partnerorganizacijas:
koordinators
Gulbene novada pasvaldiba: Gulbene, Latvija
POINT EUROPA: Kontaktpersona: Lauris Skenders
Cornwall, UK lauris.skenders@gulbene.lv
Kontaktpersona:

Michelle Maunder

michelle.maunder@pointeuropa.org

Per Lo Sviluppo Creativo Danilo Dolci centrs: Palermo, Italija
Kontaktpersona: Marta Galvano
marta.galvano@danilodolci.org

Pistes Solidaires: Pau, Francija
Kontaktpersona: Person: Jutta Faller
jutta@pistes-solidaires.fr

Symplexis: Aténas, Griekija
Kontakti: info@symplexis.eu

Kinderbetreuungseinrichtung/Kindervilla: Innsbruka, Austrija
Kontaktpersona: Ovagem Agaidyan
office@kindervilla.info

MAJASLAPA: BESTFRIENDS.EU
FACEBOOK: # BESTFRIENDSPROIJECT
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https://www.facebook.com/Best-Friends-project-101048948743991

